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AZ ODAADAS FELAJANLASA
(Harom leborulas)

(JO sz06) bhagava araham szammaszambuddho,
Szvakkhato jéna bhagavata dhammo,

Szupatipanno jassza bhagavatd szavakaszangho
Tam-majam bhagavantam szadhammam szaszangham
Iméhi szakkaréhi jatharaham aropitéhi abhiptidzsajama.
Szadhu nd bhanté bhagava szucsira-parinibbutopi,
Paccshima-dzsanatdanukampa-manasza.

Imé szakkaré duggata-panndkara-bhuté patigganhatu,

Amhakam digharattam hitdja szukhaja.

(A Magasztosnak,) a sajdt erejébdl tokéletesen meguildgosodott méltdsigosnak,
A Maguasztos gondosan kifejtett tanitdsinak,

A Magasztos tanitvinyai helyes titon jiard kozosségének

- Tehadt a Buddhdnak, Dhammdnak és Szanghdnak -,

A nekik kijdro tisztelettel adézunk.

Bizony a tiszteletremélto Magasztos, miutdn elérte a meguildgosodist,
Tovdbbra is egyiittérzéssel volt a késobbi nemzedékek irdnt.

Fogadtassék el hit ez az egyszerti dldozat,

Hogy hosszii idon dt romiinkre és javunkra szolgadlhasson.
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Araham szammaszambuddhd Bhagava
buddham bhagavantam abhivadémi.
Kifejezem tiszteletem a méltosagos, sajit erejébol
tokéletesen meguildgosodott Magasztos elott.
(Leborulas.)

(Szvakkhato) Bhagavatda dhammo

dhammam namasszami.

(Leborulok) a Magasztos dltal gondosan kifejtett tanitds elott.
(Leborulas.)

(Szupatipanno) Bhagavaté szavakaszangho

szangham namami.

(Meghajolok) a Magasztos tanitvinyainak helyes titon jaro kozossége elott.
(Leborulas.)

(Ha itt befejez6dik a recitacio, tovabbi harom leborulas.)

ELOZETES TISZTELETADAS

(Handa majam buddhassza bhagavaté pubbabhaga-namakaram karémaszé.)
(Mindenek el6tt fejezziik ki tiszteletiinket a magasztos Buddha el6tt.)

(Nam¢ tassza) Bhagavato arahatd szammadszambuddhassza.
Namo tassza Bhagavat6 arahaté szammaszambuddhassza.
Namo tassza Bhagavaté arahaté szammaszambuddhassza.

(Tisztelet a méltdsigos Magasztosnak),

a sajat erejébol tokéletesen meguiligosodottnak.

Tisztelet a meltosagos Magasztosnak, a sajat erejébol tokéletesen meguiligosodottnak.
Tisztelet a meltosagos Magasztosnak, a sajat erejébol tokéletesen meguiliagosodottnak.
(Harom leborulas.)



BUDDHA-DHAMMA-SZANGHA-GUNA

(Iti pi sz0) Bhagava araham szamma-szambuddho
viddzsa-csarana-szampanno, szugato lokavidu
anuttard purisza-dhamma-szarathi

szattha déva-manusszanam Buddh¢ Bhagava "ti.

Szvakkhato Bhagavatd Dhammo
szanditthiké akaliké éhipassziko

Opanajikd paccsattam véditabbd vinnyuhi “ti.

Szupatipanno Bhagavato szavaka-szangho,
udzsu-patipanno6 Bhagavato szavaka-szangho,
nydja-patipannd Bhagavato szavaka-szangho,
szamicsi-patipann6 Bhagavato szdvaka-szangho,

jad idam csattari purisza-jugani attha purisza-puggald
észa Bhagavato szdvaka-szangho

ahunejjo, pahunejjo, dakkhinejjo, anydzsali-karanijo,
anuttaram punnya-kkhettam lokassza ti.
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A FELEBREDETT, A TANITAS ES A GYULEKEZET ERDEMEI

(Bizony 6 a Magasztos,) a méltdsagos, aki onerejébdl érte el a tokéletes meg-
vildgosodast,

tudasa és életvezetése kiteljesedett, jo titon jar, a vilagok ismerdje,
feltilmulhatatlan az emberek megszeliditése terén,

istenségek és emberek tanitdja a megvilagosodott Magasztos.

A Tanitast a Magasztos jol adta tovabb,
nyilvanvalo, id6tlen, kozvetlentil megtapasztalhato,

célhozvezetd, az értelmes embereknek maguknak kell utanajarniuk.

A Magasztos Szerzetes-gyiilekezete jo tton jar,

a Magasztos Szerzetes-gyiilekezete egyenes tton jar,

a Magasztos Szerzetes-gyiilekezete igaz tton jar,

a Magasztos Szerzetes-gyiilekezete helyes tton jar,

ez a Magasztos Szerzetes-gytilekezete, azaz a négy par és a nyolc személy,
amely érdemes a felajanldsokra, érdemes a vendégszeretetre, érdemes az
adomanyokra, érdemes

a tiszteletteljes koszontésre,

mivel e vildgon az érdemek semmihez sem foghatd termdéfoldje.



METTA SZUTTA

(Karanijam atthakuszaléna) jan tam szantam padam abhiszameccsa: szakko
udzsu csa szuhudzsu csa szuvacso cs’assza mudu anatimani, szantusszako
csa szubhard csa appakiccsé csa szallahukavutti szantindrijo csa nipako csa
appagabbho kuleszu ananugiddhd, na csa khuddam szamécsaré kinycsi, jéna
vinnyu paré upavadejjum.

Szukhiné va khémind hontu szabbé szattd bhavantu szukhitatta: jé kécsi
panabhut’ atthi tasza va thavard va anavaszésza digha va jé mahantad va mad-
dzshima rasszaka anukathuld, ditthd va jé csa additthd, jé csa daré vaszanti
aviduré, bhiita va szambhavészi va, szabbé szatta bhavantu szukhitatta.

Na pard param nikubbétha, natimannyétha katthacsi nam kinycsi, bjaroszana
patighaszannyd nannyamannyassza dukkham iccshejja. Mata jatha nijam
puttam ajusza ékaputtam anurakkhé, évam pi szabbabhutészu manaszam
bhéavajé aparimanam. Mettany csa szabbaldkaszmim manaszam bhdvajé apa-
rimanam uddham adho csa tirijany csa aszambadham avéram aszapattam.

Titthany csaram niszinno va szajand va javat'assza vigatamiddho, étam
szatim adhitthejja, brahmam étam vihdram idha-m-ahu. Ditthiny csa anupa-
gamma szilavd dasszanéna szampanno6 kdmészu vinejja gédham, na hi
dzsatu gabbhaszejjam punaréti” ti.
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A SZERETETROL SZOLO TANITOBESZED

(Aki j6 uton jar,) igy cselekedjék, hogy elérje a nyugalom dllapotit: legyen ritermett,
becsiiletes, eqyenes, nydjas szavii, szelid és szerény, megelégedett, kevés igényii, kevés
elfoglaltsigqal biro, egqyszerii életet €10, érzékeit urald, koriiltekintd, tartozkodo, tamo-
gatdékhoz nem kotédo. Ne tegyen semmit sem, amit a bolcsek rosszallndnak.

Legyen minden lény boldog és békés, toltse el boldogsig. Minden létezo élolényt,
legyen gyenge vagy erds, hosszu, nagy- vagy kozéptermetii, rovid, kicsiny vagy
vaskos, latdasbol ismert vagy sosem litott, tdvolban vagy kozelben laké, létezd vagy
létezést keresd, kivétel nélkiil minden lényt toltson el boldogsag.

A madsikat senki sehol tonkre ne tegye, meg ne aldzza. Haragbol vagy ellenszenvbdl
senki se kivanjon a mdsiknak rosszat. Ahogyan az anya védi gyermekét, eqyetlen
gyermekét, akdr élete dran is, 1igy terjessze ki az ember szivét hatdrtalanul mindenre,
ami csak él. Az ember szeretd szivét terjessze ki hatdrtalanul, minden viliagra - folfelé,
lefelé és minden iranyban -, akadalyok nélkiil, gyiilolkodés nélkiil, ellenségeskedés
nélkiil.

Amig az ember lankadatlan, tartsa fonn ezt a tudatossigot, akdr dll, akdr jar, akdr iil,
akdr fekszik. E tanitds szerint ezt mondjik magasztos dllapotnak. Nem bonyolodvin
vélekedések halojaba, erényekkel ékesen és atlatdssal folvértezve, az ember foladja az
érzéki oromok iranti vagyakozdst. Az ilyen ember bizony nem tér vissza iijra a szen-
vedés vilagaba.



A NEGY MERHETETLEN FELRAGYOGTATASA

(Handa majam csaturappamannya ébhdszanam karomaszé.)

Mettd szahagaténa csétasza ekam diszam pharitva viharati

tatha dutijam tatha tatijam tatha csatuttham

iti uddhamadho tirijam szabbadhi szabbatthatdja.

Szabbdvantam lokam mettd szahagaténa csétasza

vipuléna mahaggaténa appamanéna avéréna abjapaddzshéna pharitva
viharati.

Karuna szahagaténa csétaszd ekam diszam pharitva viharati

tatha dutijam tatha tatijam tatha csatuttham

iti uddhamadho tirijam szabbadhi szabbatthatdja.

Szabbdvantam lokam karund szahagaténa csétasza

vipuléna mahaggaténa appamanéna avéréna abjapaddzshéna pharitva
viharati.

Mudita szahagaténa csétasza ekam diszam pharitva viharati

tatha dutijam tatha tatijam tatha csatuttham

iti uddhamadho tirijam szabbadhi szabbatthatdja.

Szabbdvantam lokam mudit4 szahagaténa csétasza

vipuléna mahaggaténa appamanéna avéréna abjapaddzshéna pharitva
viharati.

Upekkhd szahagaténa csétasza ekam diszam pharitva viharati

tatha dutijam tatha tatijam tatha csatuttham

iti uddhamadho tirijam szabbadhi szabbatthatdja.

Szabbavantam lokam upekkha szahagaténa csétasza

vipuléna mahaggaténa appamanéna avéréna abjapaddzshéna pharitva
viharati.

8



(Ragyogtassuk fol a négy mérhetetlent!)

Baratsaggal teli tudattal hatom dt az elsé égtdjat,

és ugyanigy a masodikat, harmadikat, negyediket,

ugy fonn, mint lenn, és korben mindenhol, mindenkit éppiigy, mint magamat.
Athatom a mindent magaba foglal6 vildgot bardtsdggal teli tudattal,

amely hatalmas, emelkedett, hatdrtalan, ellenségesség és rosszakarat nélkiil.

Részuvéttel teli tudattal hatom dt az elso égtdjat,

és ugyanigy a masodikat, harmadikat, negyediket,

ugy fonn, mint lenn, és korben mindenhol, mindenkit éppiigy, mint magamat.
Athatom a mindent magaba foglalé vildgot részvéttel teli tudattal,

amely hatalmas, emelkedett, hatdrtalan, ellenségesség és rosszakarat nélkiil.

Elismeréssel teli tudattal hatom dt az elso égtdjat,

és ugyanigy a masodikat, harmadikat, negyediket,

ugy fonn, mint lenn, és korben mindenhol, mindenkit éppiigy, mint magamat.
Athatom a mindent magaba foglald vildgot elismeréssel teli tudattal,

amely hatalmas, emelkedett, hatdrtalan, ellenségesség és rosszakarat nélkiil.

Kiegyensiilyozottsiggal teli tudattal hatom dt az elso égtdjat,

és ugyanigy a masodikat, harmadikat, negyediket,

ugy fonn, mint lenn, és korben mindenhol, mindenkit éppiigy, mint magamat.
Athatom a mindent magaba foglalé vildgot kiegyensiilyozottsiggal teli tudattal,
amely hatalmas, emelkedett, hatdrtalan, ellenségesség és rosszakarat nélkiil.



AZ ARTALMATLANSAG FOHASZA
(Handa majam brahmaviharapharanam karémaszé.)

Aham szukhit6é homi nidukkhé homi avéro homi abjapaddzshé homi anighd
hoémi szukhi attdnam parihardmi.

Szabbé szatta szukhitd hontu szabbe szattd avéra hontu szabbé szatta abja-
paddzsha hontu szabbé szatta anighd hontu szabbé szattd szukhi attdnam
pariharantu.

Szabbé szatta szabbadukkhd pamuccsantu szabbé szatta laddha szampattito
ma vigaccshantu.

Szabbé szattda kammasszaka kammaddjada kammajoni kammabandhti kam-
mapatiszarand jam kammam karisszanti kaljanam va papakam va tassza

dajada bhavisszanti.

(Recitaljuk az egyetemes jolét folotti elmélkedést!)

Legyek boldog, tavol szenvedéstol, ellenségeskedéstol, rosszindulattol és szorongdstol,
hogy jélétem megdrizhessem.

Minden Iény legyen boldog, tdvol ellenségeskedéstol, rosszindulattol és szorongdstdl,
hogy jolétét megorizhesse.

Minden lény szabaduljon meg minden szenvedéstol, elért joszerencséje el ne miiljek.
Minden lény tettei birtokosa, tettei orokose, tettei 0lébol sziiletik, tetteihez kotodik, tet-

tei a menedéke. Amilyen tettet cselekszik, legyen jo vagy gonosz, annak lesz az drokose.
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A GYAKRAN EMLEKEZETBE IDEZENDO SZOVEGEK

(Handa majam abhinha-paccsavekkhana-patham bhandmaszé.)
Dzsarad-dhammomhi dzsaram anatito.

Bjadhi-dhammombhi bjadhim anatito.

Marana-dhammo&mhi maranam anatito.

Szabbéhi mé pijéhi mandpéhi nanabhavo vinabhavo.

Kammasszakomhi kammaddjadé kammajoni kammabandhu kammapa-
tiszarand. Jam kammam karisszami kaljanam va papakam va tassza dajado

bhavisszami.
Evam amhéhi abhinham paccsavekkhitabbam.

(Recitaljuk a gyakran emlékezetbe idézendd szovegeket!)

Ald vagyok vetve az oregségnek, nem keriilhetem el az dregséget.

Ald vagyok vetve a betegségnek, nem keriilhetem el a betegséget.

Ald vagyok vetve a haldlnak, nem keriilhetem el a haldlt.

Mindaz, ami kedves nekem és kellemes, megualtozik és tavol keriil tolem.

Tetteim birtokosa, tetteim orokose vagyok, tetteim 6lébol sziiletek, tetteimhez kotodom,
tetteim a menedékem. Amilyen tettet cselekszem, legyen jo vagy gonosz, annak leszek az orokose.

Igy kell ezen szivegeket gyakran emlékezetiinkbe idézniink.
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A TEST HARMINCKET ALKOTORESZE FELETTI SZEMLELODES
(Handa majam dvattimszakara-patham bhandamaszé.)

(Ajam khé) mé kdjé uddham padatald adhé készamatthaka tacsaparijantd
purd nanappakdarassza aszucsino.

Atthi imaszmim kajé: késza, 16m4, nakha, danta, tacso,

mamszam, nahdru, atthi, atthiminydzsam, vakkam,

hadajam, jakanam, kildémakam, pihakam, papphdszam,

antam, antagunam, udarijam, kariszam, pittam,

szemham, pubb¢, 16hitam, szédo, médo, asszu,

vasza, khélo, szinghanika, laszikd, muttam, matthalunganti.

Eva majam mé k&jo uddham padatald adhé készamatthaka tacsaparijantd
purd nanappakdarassza aszucsino.

(Recitaljuk a test 32 alkotdrészérdl szolo szoveget!)

(Ez a borrel boritott test,) ami talpdtol a feje tetejéig sokféle tisztdtalansiggal van teli.
Ebben a testben van: haj, szor, korém, fog, bor,

hus, in, csont, csontveld, vese,

sziv, mdj, rekeszizom, lép, tiido,

vastagbél, vékonybél, gyomor(tartalom), iiriilék, epe,

nyal, genny, vér, veriték, zsir, konny,

hdj, kipet, takony, iziileti folyadék, vizelet, agyveld.

Ez tehat a borrel boritott test, ami talpdtdl a feje tetejéig sokféle tisztdtalansdggal van teli.
12



TANITOBESZED KERESE

(A kérelmez6 haromszori leborulas utan, térdelve, szive el6tt Osszetett kézzel

recitalja:)

Brahma csa lokadhipati Szahampati
Katanydzsali adhivaram ajacsatha

Szantidha szattdpparadzsakkha-dzsatika
Dészétu Dhammam anukampimam padzsam.

Szahampati teremtoisten, a vilag ura,

Tiszteletteljesen dsszetett kézzel egy szivességet kért:
Vannak itt lények, akik szemét mar kevés homaly boritja,
Tanitsd hat a Dhammat, az irdantuk valo egyiittérzésbol!
(Haromszori leborulas utdn visszaiil a helyére.)

KOSZONETNYILVANITAS A TANITASERT

(A rangid&s szerzetes, vagy valaki a hallgatosag koziil, szive el6tt Gsszetett
kézzel:)

Handa majam dhammakathdja szddhukdram daddmaszé.
Fejezziik ki koszonetiinket ezen Tanbeszédeért!

(Ismételjiik egytitt, sziviink elStt Osszetett kézzel:)

Szadhu szadhu szadhu anumodami.
Kivalo, kivalo, kivalo, koszonetet mondok érte.
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A HAROMSZOROS MENEDEK ES A NYOLC FOGADALOM KERESE

(Harom leborulas)

Majam bhanté tiszaranéna szaha attha szilani jacsama.
Dutijampi majam bhanté tiszaranéna szaha attha szilani jacsama.
Tatijampi majam bhanté tiszaranéna szaha attha szilani jacsdma.

Tiszteletremélto, kérjiik a hdromszoros menedéket és a nyolc fogadalmat.
Tiszteletreméltd, mdsodszor is kérjiik a hdromszoros menedéket és a nyolc fogadalmat.
Tiszteletremélto, harmadszor is kérjiik a hdromszoros menedéket és a nyolc fogadalmat.

(Harom leborulas)

A HAROMSZOROS MENEDEK RECITACIOJA

(Ismételjiik haromszor, miutan a tiszteletremélté haromszor recitalta)
Namo tassza Bhagavatd arahat6é szammaszambuddhassza.
Namo tassza Bhagavat6 arahaté szammaszambuddhassza.
Namo tassza Bhagavat6 arahatd szammaszambuddhassza.

Tisztelet a méltosigos Magasztosnak, a sajdt erejébdl tokéletesen meguildgosodottnak.
Tisztelet a méltosigos Magasztosnak, a sajdt erejébdl tokéletesen meguildgosodottnak.
Tisztelet a méltosigos Magasztosnak, a sajdt erejébol tokéletesen meguildgosodotinak.
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(Ismételjiik soronként, miutdn a tiszteletremélto recitalta)

Buddham szaranam gaccshami,
Dhammam szaranam gaccshami,
Szangham szaranam gaccshami.

Dutijampi Buddham szaranam gaccshdmi,
dutijampi Dhammam szaranam gaccshami,
dutijampi Szangham szaranam gaccshami.
Tatijampi Buddham szaranam gaccshdmi,
tatijampi Dhammam szaranam gaccshami,
tatijampi Szangham szaranam gaccshami.

Menedékért fordulok a Buddhdhoz,

menedékért fordulok a Dhammadhoz,

menedékért fordulok a Szanghdhoz.

Masodszor is menedékért fordulok a Buddhdhoz,
mdsodszor is menedékért fordulok a Dhammadhoz,
masodszor is menedékeért fordulok a Szanghihoz.
Harmadszor is menedékért fordulok a Buddhdhoz,
harmadszor is menedékért fordulok a Dhammiahoz,
harmadszor is menedékért fordulok a Szanghdhoz.

(A tiszteletremélto:)
Tiszarana-gamanam nitthitam.
Ezzel a hdromszoros menedék kérése teljes.

(A hivek:)
Ama bhanté.
Igen, tiszteletremélto.

15



ANYOLC FOGADALOM FELMONDASA

(Ismételjiik soronként, miutdn a tiszteletremélto recitalta)

Panatipata véramani szikkhdpadam szamadijami.

Adinnadana véramani szikkhapadam szamadijami.

Abrahmacsarija véramani szikkhapadam szamadijami.

Muszavada véramani szikkhdpadam szamadijami.
Szurdmeéraja-maddzsa-pamadatthdnd véramani szikkhapadam szamadijami.
Vikdlabhodzsana véramani szikkhapadam szamadijami.
Naccsa-gita-vadita-visziikadasszana-mala-gandha-vilépana-dhdrana-
mandana-vibhtiszanatthdna-véramani szikkhapadam szamadijami.
Uccsadszajana-mahdszajana véramani szikkhapadam szamadijami.

Megfogadom, hogy tartézkodom éldlények pusztitdsditol.

Megfogadom, hogy tartozkodom annak elvételétol, amit nem nekem szantak.
Megfogadom, hogy tartozkodom minden szandékos szexudlis tevékenységtol.
Megfogadom, hogy tartozkodom a hamis beszédtol.

Megfogadom, hogy tartézkodom a gondatlansighoz vezetd mdamoritd mérgektol.
Megfogadom, hogy tartézkodom a nem megfeleld idében vald étkezéstol.
Megfogadom, hogy tartézkodom a gondatlansighoz vezetd mdmorito mérgektol.
Megfogadom, hogy tartozkodom a szérakozdstdl, bnmagam szépitésétol és
kényeztetésétol.

Megfogadom, hogy tartozkodom a magas és széles fekvohely hasznalatitol.
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(Ismételjiik hdaromszor, miutan a tiszteletremélto egyszer recitalta:)

Imani attha szikkhdpadani szamadijami.
Imani attha szikkhdpadani szamadijami.
Imani attha szikkhdpadani szamadijami.

Megfogadom e nyolc fogadalmat.
Megfogadom e nyolc fogadalmat.
Megfogadom e nyolc fogadalmat.

(A tiszteletremélto:)

Imani attha szikkhdpadani.
Sziléna szugatim janti,
Sziléna bhdgaszampada,
Sziléna nibbutim janti.
Taszma szilam viszddhajé.

Tme, a nyolc fogadalom.

Az erény jo titra juttat,

az erény jo szerencséhez juttat,
az erény kialvdshoz juttat.
Legyen ezen erény megtisztitott.

(A hivek:)
Szadhu, szadhu, szadhu.

Ugy legyen, 1igy legyen, 1igy legyen.
(Harom leborulas.)
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A HAROMSZOROS MENEDEK ES AZ OT FOGADALOM KERESE
(Harom leborulas.)

Majam bhanté tiszaranéna szaha panycsa szilani jdcsama.

Dutijampi majam bhanté tiszaranéna szaha panycsa szilani jacsama.
Tatijampi majam bhanté tiszaranéna szaha panycsa szildni jacsama.
Tiszteletremélto, kérjiik a haromszoros menedéket és az 6t fogadalmat.
Tiszteletreméltd, masodszor is kérjiik a haromszoros menedéket és az 6t
fogadalmat.

Tiszteletreméltd, harmadszor is kérjiik a haromszoros menedéket és az 6t
fogadalmat.

(Harom leborulas)

A HAROMSZOROS MENEDEK RECITACIOJA

(Ismételjiik haromszor, miutan a tiszteletremélté haromszor recitalta)

Namo tassza Bhagavato arahato szammaszambuddhassza.
Namo tassza Bhagavato arahat6é szammaszambuddhassza.

Namo tassza Bhagavat6 arahaté szammaszambuddhassza.

Tisztelet a méltosagos Magasztosnak, a sajat erejebol tokéletesen meguilagosodottnak.
Tisztelet a méltosagos Magasztosnak, a sajdt erejébol tokéletesen meguildgosodotinak.
Tisztelet a méltosigos Magasztosnak, a sajdt erejébdl tokéletesen meguildgosodottnak.
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(Ismételjiik soronként, miutdn a tiszteletremélto recitalta)

Buddham szaranam gaccshami,
Dhammam szaranam gaccshami,
Szangham szaranam gaccshami.

Dutijampi Buddham szaranam gaccshdmi,
dutijampi Dhammam szaranam gaccshami,
dutijampi Szangham szaranam gaccshami.

Tatijampi Buddham szaranam gaccshami,
tatijampi Dhammam szaranam gaccshami,
tatijampi Szangham szaranam gaccshami.

Menedékért fordulok a Buddhdhoz,
menedékért fordulok a Dhammdhoz,
menedékeért fordulok a Szanghdhoz.

Masodszor is menedékért fordulok a Buddhdhoz,
mdsodszor is menedékeért fordulok a Dhammadhoz,
mdsodszor is menedékért fordulok a Szanghihoz.

Harmadszor is menedékért fordulok a Buddhahoz,
harmadszor is menedékért fordulok a Dhammdahoz,
harmadszor is menedékért fordulok a Szanghahoz.

(A tiszteletremélto:)
Tiszarana-gamanam nitthitam.
Ezzel a hdromszoros menedék kérése teljes.

(A hivek:)
Ama bhanté.
Igen, tiszteletremélto.
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AZ OT FOGADALOM FELMONDASA
(Ismételjiik soronként, miutdn a tiszteletremélto recitalta)

Panatipata véramani szikkhdpadam szamadijami.

Adinnaddand véramani szikkhdpadam szamadijami.

Kémészu miccshdcsdra véramani szikkhdpadam szamadijami.

Muszavada véramani szikkhdpadam szamadijami.
Szurdméraja-maddzsa-pamadatthdna véramani szikkhapadam szamadijami.

Megfogadom, hogy tartézkodom él6lények pusztitasaitol.

Megfogadom, hogy tartézkodom annak elvételétdl, amit nem nekem szdntak.
Megfogadom, hogy tartézkodom a felel6tlen szexudlis viselkedéstdl.
Megfogadom, hogy tartézkodom a hamis beszédtol.

Megfogadom, hogy tartézkodom a gondatlansighoz vezetd mdamoritd mérgektol.

(A tiszteletremélto:)

Imani panycsa szikkhapadani.
Sziléna szugatim janti,

Sziléna bhogaszampada,
Sziléna nibbutim janti.
Taszma szilam viszodhajé.

Tme, az it fogadalom.

Az erény jo ttra juttat,

az erény jo szerencséhez juttat,
az erény kialvdshoz juttat.
Legyen ezen erény megtisztitott.

(A hivek:)
Szadhu, szadhu, szadhu.

Ugy legyen, 1igy legyen, 1igy legyen.
(Harom leborulas.)
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