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gy hallottam. Egyszer a Magasztos Szavatthi
mellett, a Dzséta ligetben, Anathapindika kertje-
ben 1d0zott.

Akkor Dzsanusszoni pap a Magasztoshoz ja-
rult, és kolcsonosen tidvozolték egymast. Ami-
kor befejeztek az udvarias €s baratsagos beszél-
getést, letlt féloldalt €s igy szolt:

— Gotama mester, amikor a Gotama mester
iranti bizalomt6l indittatva jobb csaladok tag-
jai otthonukbol az otthontalansagba tavoznak,
Gotama mester a vezetdjlik, segitdjiik €s utba-
igazitojuk? Kovetik ezek az emberek Gotama
mester peldajat?

— Bizony, igy van ez, pap, bizony, igy van ez.
Amikor jobb csalddok tagjai, az irantam ¢crzett
bizalombol, otthonukbol az otthontalansagba ta-



voznak, én vagyok a vezet0jiik, segitdjiik €s utba-
igazitojuk. Ezek az emberek kovetik a példamat.

— De Gotama mester, nehéz elviselni a tavo-
I1 lakhelyeket az Oserdd siirlijében, nehéz visz-
szavonultan €lni, nehéz az egyediillétben 6romet
talalni. Azt gondolna az ember, az 6serdoben a
szerzetes elkertilhetetlentl elveszti ¢p eszét, ha
nem rendelkezik 0sszeszedettséggel.

— Bizony, igy van ez, pap, bizony, igy van ez.
Nehéz elviselni a tavoli lakhelyeket az 6serdd
stirlijében, nehéz visszavonultan élni, nehéz az
egyedillétben 6romet talalni. Azt gondolna az
ember, az 0serdoben a szerzetes elkertilhetetle-
niil elveszti ép eszét, ha nem rendelkezik Ossze-
szedettséggel.

Megvilagosodasom el6tt, amikor meég csak meg
nem vilagosodott bodhiszatta voltam, magam is
ugy veéltem, nehéz elviselni a tavoli lakhelyeket
az Oserdo strlijében, nehéz visszavonultan €lni,
nehéz az egyediillétben 6romet taldlni. Azt gon-
dolna az ember, az 0serdoben a szerzetes elkertil-
hetetleniil elveszti €p eszet, ha nem rendelkezik
osszeszedettséggel.

Ugy véltem, ha testi cselekedeteikben meg
nem tisztult remeték vagy papok laknak tavoli
lakhelyeken az Oserdd stirijében, akkor ezek a
j0 remeték €s papok, meg nem tisztult testi cse-
lekedeteik tokeletlensege kovetkeztében, kedve-



zOtlen felelmet €s rettegést vonnak magukra. De
¢n nem lakom az 6serdd strhijében tavoli lakhe-
lyeken testi cselekedeteimben megtisztulatlanul.
Testi cselekedeteim megtisztultak. Ugy lakom az
Oserdo silirijében tavoli lakhelyeken, mint a tes-
ti cselekedeteiben megtisztult nemes szemeélyek
egyike. Latva magamban, brahmana, a testi cse-
lekedetek e megtisztultsagat, nagy megnyugvast
talaltam abban, hogy az erdoben laktam.

Ugy véltem, ha szdbeli cselekedeteikben meg
nem tisztult remeték vagy papok laknak tavoli
lakhelyeken az 6serdd slirijében, akkor ezek a jo
remetek €s papok, meg nem tisztult szobeli cse-
lekedeteik tokéletlensége kovetkeztében, ked-
vezOtlen felelmet €s rettegést vonnak magukra.
De én nem lakom az dserdd siirtijeben tavoli
lakhelyeken szobeli cselekedeteimben megtisz-
tulatlanul. Szdobeli cselekedeteim megtisztultak.
Ugy lakom az 6serdé stiriijében tavoli lakhelye-
ken, mint a szdbeli cselekedeteikben megtisz-
tult nemes személyek egyike. Latva magamban,
brahmana, a szobeli cselekedetek e megtisztult-
sagat, nagy megnyugvast taldltam abban, hogy
az erdOben laktam.

Ugy véltem, ha tudati cselekedeteikben meg
nem tisztult remeték vagy papok laknak tavoli
lakhelyeken az 6serdd stirijében, akkor ezek a
j0 remetek €s papok, meg nem tisztult tudati cse-



lekedeteik tokéletlensége kovetkeztében, ked-
vezotlen félelmet és rettegést vonnak magukra.
De én nem lakom az dserdd striijében tavoli lak-
helyeken tudati cselekedeteimben megtisztulat-
lanul. Tudati cselekedeteim megtisztultak. Ugy
lakom az dserdd slirGijében tavoli lakhelyeken,
mint a tudati cselekedeteikben megtisztult nemes
szemelyek egyike. Latva magamban, brahmana,
a tudati cselekedetek e megtisztultsagat, nagy
megnyugvast talaltam abban, hogy az erdében
laktam.

Ugy véltem, ha életviteliikben meg nem tisz-
tult remeték vagy papok laknak tavoli lakhelye-
ken az 6serdd slirtijében, akkor ezek a jo remeték
¢s papok, meg nem tisztult ¢letviteliik tokelet-
lensege kovetkeztében, kedvezOtlen félelmet €s
rettegést vonnak magukra. De én nem lakom az
Oserdo stirtijeben tavoli lakhelyeken ¢letvitelem-
ben megtisztulatlanul. Eletvitelem megtisztult.
Ugy lakom az 6serdé stirtijében tavoli lakhelye-
ken, mint az életviteliikben megtisztult nemes
szemelyek egyike. Latva magamban, brahmana,
az ¢letvitel e megtisztultsagat, nagy megnyug-
vast talaltam abban, hogy az erdében laktam.

Ugy véltem, ha mohdsaggal és erds vaggyal
eltoltott remetek vagy papok laknak tavoli lak-
helyeken az Oserdd slirGijében, akkor ezek a jo
remeték €s papok, mohdsaguk €s er0s vagyaik



tokéletlensége kovetkeztében, kedvezodtlen fe-
lelmet ¢€s rettegést vonnak magukra. De én nem
lakom az Oserdd silirijében tavoli lakhelyeken
mohosaggal és erds vaggyal eltoltve, mentes va-
gyok a mohdsagtol. Ugy lakom az 6serdé siirtijé-
ben tavoli lakhelyeken, mint a mohosagtol men-
tes nemes személyek egyike. Latva magamban,
brahmana, hogy mentes vagyok a mohdsagtol,
nagy megnyugvast talaltam abban, hogy az er-
doben laktam.

Ugy véltem, ha rosszindulattal teli tudata és
gytiloletteli gondolatokkal rendelkezd remeték
vagy papok laknak tavoli lakhelyeken az Oser-
do stirGijében, akkor ezek a jo remeték és papok,
rosszindulattal eltoltott tudatuk és gytloletteli
gondolataik tokéletlenseége kovetkeztében, ked-
vezOtlen félelmet és rettegést vonnak maguk-
ra. De én nem lakom az Oserdd sflirtij¢ben ta-
voli lakhelyeken rosszindulattal teli tudattal €s
gylloletteli gondolatokkal eltoltve, szeretetteli
tudattal élek élek. Ugy lakom az Gserdd siirtijé-
ben tavoli lakhelyeken, mint a szeretetteli tuda-
tu nemes személyek egyike. Latva magamban,
brahmana, e szeretetteli tudatot, nagy megnyug-
vast talaltam abban, hogy az erdében laktam.

Ugy véltem, ha lustasagtol és tompasagtol le-
birt remeték vagy papok laknak tavoli lakhelye-
ken az 6serdd slirtijében, akkor ezek a jo remeték



¢s papok, lustasaguk €s tompasaguk tokéletlen-
sége kovetkeztében, kedvezdtlen félelmet €s ret-
tegest vonnak magukra. De én nem lakom az Os-
erdd stirtijében tavoli lakhelyeken lustasagtol €s
tompasagtol lebirtan, lustasagtol €s tompasagtol
mentesen élek. Ugy lakom az 6serdd siirlijében
tavoli lakhelyeken, mint a lustasagtol €s tompa-
sagtdl mentes nemes személyek egyike. Latva
magamban, brahmana, hogy mentes vagyok a
lustasagtol €s tompasagtdl, nagy megnyugvast
talaltam abban, hogy az erdoben laktam.

Ugy véltem, ha nyugtalan és békétlen tudatt
remeték vagy papok laknak tavoli lakhelyeken
az 0serd0 slrhjében, akkor ezek a jo remeték €s
papok, nyugtalan és békétlen tudatuk tokéletlen-
sége kovetkeztében, kedvezdtlen félelmet €s ret-
tegest vonnak magukra. De én nem lakom az Os-
erdd stirtijeben tavoli lakhelyeken nyugtalan €s
békétlen tudattal, békés tudattal élek. Ugy lakom
az Oserdo silirijében tavoli lakhelyeken, mint a
békés tudati nemes szemelyek egyike. Latva
magamban, brdhmana, ¢ be¢kés tudatot, nagy
megnyugvast talaltam abban, hogy az erdében
laktam.

Ugy véltem, ha bizonytalan és kétkedd remeték
vagy papok laknak tavoli lakhelyeken az Oser-
do stirtijében, akkor ezek a jo remeték és papok,
bizonytalansaguk ¢s kétkedesiik tokéletlensege



kovetkeztében, kedvezdtlen félelmet €s rettegest
vonnak magukra. De én nem lakom az 6serdd
stirfijében tavoli lakhelyeken bizonytalanul és
kétkedve, tuljutottam a kételyen. Ugy lakom az
Oserdo stirtijeben tavoli lakhelyeken, mint a ké-
telynelkiili nemes személyek egyike. Latva ma-
gamban, brdhmana, e kételynélkiiliséget, nagy
megnyugvast talaltam abban, hogy az erdében
laktam.

Ugy véltem, ha fejiiket 6ndicséretre és masok
Ocsarlasara add remetek vagy papok laknak ta-
voli lakhelyeken az dserdo siirlijében, akkor ezek
a j0 remeték €s papok, ondicseretre €s masok
Ocsarlasara valo hajlamuk tokéletlensége kovet-
keztében, kedvezdtlen felelmet €s rettegest von-
nak magukra. De én nem lakom az 6serdo siirQi-
jében tavoli lakhelyeken Ondicséretre és masok
Ocsarlasara hajlamosan, mentes vagyok az ondi-
csérettdl és masok ocsarlasanak hajlamatol. Ugy
lakom az dserdd slirGijében tavoli lakhelyeken,
mint azon nemes szemelyek egyike, aki mentes
az Ondicsérettdl és masok dcsarlasanak hajlama-
tol. Latva magamban, brahmana, hogy mentes
vagyok az ondicserettol €s masok Ocsarlasanak
hajlamatol, nagy megnyugvast taldltam abban,
hogy az erdében laktam.

Ugy véltem, ha ijedtséggel és gyavasaggal teli
remeték vagy papok laknak tavoli lakhelyeken



az 0serdd slrhjében, akkor ezek a jo remeték €s
papok, ijedtségiik és gyavasaguk tokéletlensege
kovetkeztében, kedvezotlen félelmet és rette-
gest vonnak magukra. De én nem lakom az Os-
erdd stirtijeben tavoli lakhelyeken 1jedtseggel €s
gyavasaggal eltoltve, nem reszketek a félelem-
t6l. Ugy lakom az Gserdé stirtijében tavoli lak-
helyeken, mint azon nemes személyek egyike,
aki nem reszket a félelemtdl. Latva magamban,
brahmana, hogy nem reszketek a félelemtdl,
nagy megnyugvast talaltam abban, hogy az er-
doben laktam.

Ugy véltem, ha nyereségre, dicsGségre és elis-
merésre vagyo remetek vagy papok laknak tavo-
I1 lakhelyeken az 6serdd silirijében, akkor ezek a
j0 remetek €s papok, nyereségre, dicsoségre €s
elismeresre vagyasuk tokéletlensége kovetkez-
tében, kedvezdtlen félelmet és rettegést vonnak
magukra. De én nem lakom az Oserdd surtije-
ben tavoli lakhelyeken nyereségre, elismerésre
és dicsségre vagyva, kevéssel is beérem. Ugy
lakom az dserdd slirGijében tavoli lakhelyeken,
mint a kevésigényli nemes személyek egyike.
Latva magamban, brahmana, ¢ kevésigénytlse-
get, nagy megnyugvast talaltam abban, hogy az
erdoben laktam.

Ugy véltem, ha tehetetlen és erétlen remeték
vagy papok laknak tavoli lakhelyeken az Oser-



do stirGijében, akkor ezek a jo remeték és papok,
tehetetlensegiik és erdtlenségiik tokéletlensége
kovetkeztében, kedvezdtlen félelmet €s rettegest
vonnak magukra. De én nem lakom az dserdo si-
rijében tavoli lakhelyeken tehetetleniil és erdtle-
niil, lankadatlan erével rendelkezem. Ugy lakom
az Oserdo silirijében tavoli lakhelyeken, mint a
lankadatlan erdvel rendelkez6 nemes személyek
egyike. Latva magamban, brahmana, e lankadat-
lan erdt, nagy megnyugvast talaltam abban, hogy
az erdOben laktam.

Ugy véltem, ha éber figyelem és tiszta tudatos-
sag hijan 1évo remeték vagy papok laknak tavo-
I1 lakhelyeken az 6serdd stirlijében, akkor ezek
a jO remeték €s papok, éber figyelmiik €s tiszta
tudatossaguk hianyanak tokéletlensége kovet-
keztében, kedvezdtlen felelmet €s rettegest von-
nak magukra. De én nem lakom az 6serdo siirQi-
jében tavoli lakhelyeken éber figyelem ¢s tiszta
tudatossag hijan, éberségem megalapozott. Ugy
lakom az dserdd slirGijében tavoli lakhelyeken,
mint a megalapozott éberségli nemes személyek
egyike. Latva magamban, brahmana, e megala-
pozott éberséget, nagy megnyugvast talaltam ab-
ban, hogy az erdoben laktam.

Ugy véltem, ha Osszeszedettséget nélkiilozo
¢s kalandozo6 tudati remetek vagy papok laknak
tavoli lakhelyeken az Oserdd slrhjében, akkor



ezek a jo remetek €s papok, Osszeszedettseget
nelkiilozo €s kalandozo tudatuk tokéletlensége
kovetkeztében, kedvezdtlen félelmet €s rettegest
vonnak magukra. De én nem lakom az 6serdd
stirfijében tavoli lakhelyeken 0sszeszedettség
nélkili és kalandozo tudattal, nemes Osszesze-
dett tudatossaggal rendelkezem. Ugy lakom az
Oserdd stirijében tavoli lakhelyeken, mint az 6sz-
szeszedett tudatossagli nemes szemeélyek egyike.
Latva magamban, brahmana, ezt az 0sszeszedett
tudatossagot, nagy megnyugvast talaltam abban,
hogy az erdoben laktam.

Ugy véltem, ha megértés hijan 16v6, szajhds-
kodo remetek vagy papok laknak tavoli lakhelye-
ken az 6serdd slirtijében, akkor ezek a jo remeték
¢s papok, megértésiik hidnya ¢s szajhoskodesiik
tokéletlensége kovetkeztében, kedvezodtlen fe-
lelmet ¢€s rettegést vonnak magukra. De én nem
lakom az Oserdd strhijében tavoli lakhelyeken a
megértest nelkiilozo szajhdskent, birtokaban va-
gyok a nemes megértésnek. Ugy lakom az §s-
erdd slirijében tavoli lakhelyeken, mint a meg-
ertés birtokaban 1évé nemes személyek egyike.
Latva magamban, brahmana, e megértést, nagy
megnyugvast talaltam abban, hogy az erdében
laktam.

Ugy véltem, itt van a félhonap kiilonosen ked-
vez0 tizennegyedik, tizenotodik €s nyolcadik éj-



szakdja. Mi lenne, ha az ilyen ¢jszakdkon olyan
felelemkelto, 1jesztd helyeken tanyaznék, mint a
gylimolcsosokben, erdds vidékeken ¢s fak alatt
1évo szentélyek? Talan osszetaldlkoznék azzal a
félelemmel és rettegéssel. Es késobb, a félhonap
kiilonosen kedvezd tizennegyedik, tizenotodik
¢s nyolcadik éjszakajan olyan félelemkeltd é€s
ijesztd helyeken tanyaztam, mint a gytiimolcso-
sokben, erdos vidékeken ¢és fak alatt 1évo szen-
télyek. Es mialatt ott tanyaztam, egy vadallat
kozelitett meg, vagy egy pava tort le egy agat,
vagy a sz¢l zorgette meg a leveleket. Azt gon-
doltam, talan ez a kozelgo felelem és rettegés?
Azt gondoltam, miért ¢lek mindig a félelemre €s
rettegeésre varakozva? Mi lenne, ha legy6zném
ezt a felelmet és rettegest, megtartva ugyanazt a
testhelyzetet, amikor rdmtor, amiben vagyok?
Mig sétaltam, ramtort a rettegés és felelem;
sem meg nem alltam, sem le nem {iltem, sem le
nem fekiidtem, amig le nem gydztem azt a rette-
gest ¢s felelmet. Mig alltam, ramtort a rettegeés
¢s félelem; sem nem kezdtem el sétalni, sem le
nem iltem, sem le nem fekiidtem, amig le nem
gyOztem azt a rettegést €s félelmet. Mig iiltem,
ramtort a retteges ¢s félelem; sem nem kezdtem
el sétalni, sem fel nem alltam, sem le nem fe-
kiidtem, amig le nem gydztem azt a rettegést €s
felelmet. Mig fekiidtem, ramtort a rettegés €s fé-



lelem; sem nem kezdtem el sétalni, sem fel nem
alltam, sem fel nem iiltem, amig le nem gydztem
azt a rettegest ¢s felelmet.

Pap, vannak remeték és papok, akik az ¢jsza-
kat nappalnak nézik, €s a nappalt ¢jszakanak.
Azt mondom, azok a remeték €s papok kaprazat-
ban ¢Ilnek. De ¢én az ¢jszakat ¢jszakanak nézem,
¢s a nappalt nappalnak. Ha van valaki, akirdl
az igazat szOlva barki elmondhatna: ,,A vilagon
egy kaprazatnak ald nem vetett Iény jelent meg,
sokak javara ¢€s udvére, a vilag iranti egyuttér-
zesbol, istenségek ¢s emberek javara, tidvére €s
oromére” — akkor valoban én vagyok az, akirdl
az igazat szolva elmondhatd mindez.

Faradsagot nem ismer0 energia ¢s szakadatlan
¢berseg alapozddott meg bennem, testem nyu-
godt ¢és zavartalan volt, tudatom Osszeszedett €s
Osszpontositott.

Az erzéki ¢élvezetektol teljesen elkiiloniilve, a
kedvezotlen allapotoktol teljesen elkiiloniilve,
az elso elmélyedesbe 1éptem €s ott tartdzkodtam,
amelyet gondolkodas és elmélkedés kisér, az el-
kiilontilésbdl sziiletd orommel és boldogsaggal.

Majd a gondolkodas ¢és elmélkedés elnyugva-
saval a masodik elmelyedésbe I1€ptem €s ott id0z-
tem, amely belsdleg lecsendesiilt €s fokuszalt
tudattal jar, gondolkodas és elmélkedés nélkiil,



az Osszeszedettségbdl sziiletd orommel €s bol-
dogsaggal.

Majd az 6rom is elhalvanyult, €s az €rintetlen-
ségben 1doztem, éber tudatos jelenléttel, a testtel
még boldogsagot érezvén, €s a harmadik elme-
lyedésbe léptem ¢€s ott tartozkodtam, melyet igy
irnak le a nemesek: ,,Boldogan ¢l az, akinek a
jelenléte érintetlen.”

Majd a boldogsag ¢s fajdalom felhagyasaval, a
vidamsag €s szomorusag korabbi eltlinése mel-
lett, a negyedik elmélyedésbe léptem és ott tar-
tozkodtam, amely sem fajdalmas, sem kellemes,
¢s az erintetlen jelenlét tisztasagaval bir.

Amikor 0sszeszedett tudatom ily modon meg-
tisztult, ragyogd, makulatlan, hibatlan, hajlékony,
kezelheto, szilard lett és a rendithetetlenséget el-
erte, az elmult ¢letek felidézésére iranyitottam
azt.

Felidéztem szamos el0z0 €letem, egy sziiletést,
két sziiletest, harom sziiletést, négy sziiletést, ot
sziletést, tiz sziiletést, husz sziiletést, harminc
sziiletést, negyven sziiletést, 6tven sziiletest, szaz
sziletést, kétszaz sziiletést, szazezer sziiletést, a
vilag 0sszezsugorodasanak sok nagy korszakat,
a vilag kiterjedésének sok nagy korszakat, a vi-
lag osszezsugorodasanak ¢€s kiterjedésének sok
nagy korszakat. ,,Akkor ez volt a nevem, ebbdl
a nemzetsegbol szarmaztam, ilyen volt a meg-



jelenésem, ilyen a taplalékom, igy tapasztaltam
gyonyort €s fajdalmat, ilyen hosszu ¢€let adatott.
Es innen eltdvozvan amott jelentem meg ismét;
ott pedig ez volt a nevem, ebbdl a nemzetségbdl
szarmaztam, ilyen volt a megjelenésem, ilyen a
taplalékom, igy tapasztaltam gyonyort €s fajdal-
mat, ilyen hosszu ¢let adatott, és innen eltavoz-
van amott jelentem meg ismét.” Igy idéztem fol
szamos el6z0 ¢letem, annak 6sszkeépével és saja-
tossagaival egyiitt.

Ez volt az els6 tudas, amit elértem az elsd ¢j-
szakai Orség idején. A tudatlansag eltiint ¢s fel-
tint a tudas, a sotétseég eltlint ¢s feltlint a fény,
amint az megtorténik, ha valaki szorgosan, buz-
gon ¢s eltokélten él.

Amikor 0sszeszedett tudatom ily modon meg-
tisztult, ragyogd, makulatlan, hibatlan, hajlékony,
kezelheto, szilard lett és a rendithetetlenséget el-
erte, a lenyek eltavozasara €s Gjra megjelenésere
iranyitottam azt.

Az emberit feliilmalod megtisztult isteni szem-
mel lattam az eltavozo ¢és Gjra megjelend lénye-
ket, alantasakat ¢s felsObbrendlieket, szépeket €s
csunyakat, szerencséseket és szerencsetleneket,
¢s megértettem, hogyan jonnek-mennek a Iények
tetteik szerint. ,,Ezek a der¢k lények, akik tes-
tikkkel, szavaikkal ¢€s tudatukkal egyarant a rossz
eletvitelt kovették, becsmérelték a nemes em-



bereket, helytelen szemlélettel birtak, helytelen
szemléletiiket tetteikben is visszatiikrozték, tes-
tilk felbomlasakor, haldluk utan a megfosztott-
sag allapotaban, rossz rendeltetési helyen, kar-
hozatban, st a pokolban jelentek meg Gjra. De
ezek a derék lenyek, akik testiikkel, szavaikkal
¢s tudatukkal egyarant a jo ¢letvitelt kovették,
nem becsmérelték a nemes embereket, helyes
szemlélettel birtak, helyes szemléletiiket tette-
ikben is visszatiikrozték, testiikk felbomlasakor,
halaluk utan jo rendeltetési helyen, s6t a menny-
ben jelentek meg Gjra.” Igy az emberit felilmald
megtisztult i1steni szemmel lattam az eltdvozo €s
Wra megjelend 1ényeket, alantasakat ¢s felsObb-
rendlieket, szépeket €s csunyakat, szerencsese-
ket €s szerencsétleneket, €s megertettem, hogyan
jonnek-mennek a lények tetteik szerint.

Ez volt a masodik tudas, amit elértem a maso-
dik ¢jszakai Orség idején. A tudatlansag eltiint €s
feltlint a tudas, a sotétseg eltlint €s feltiint a fény,
amint az megtorténik, ha valaki szorgosan, buz-
gon ¢s eltokélten él.

Amikor 0sszeszedett tudatom ily modon meg-
tisztult, ragyogd, makulatlan, hibatlan, hajlékony,
kezelheto, szilard lett és a rendithetetlenséget el-
erte, a befolyasok megsziinésének tudasara ira-
nyitottam azt. Ugy értettem meg, amint van: ez
a szenvedés. Ugy értettem meg, amint van: ez a



szenvedés keletkezése. Ugy értettem meg, amint
van: ez a szenvedés megsziinése. Ugy értettem
meg, amint van: ez a szenvedés megsziines¢hez
vezeté ut. Ugy értettem meg, amint van: ezek a
befolyasok. Ugy értettem meg, amint van: ez a
befolyasok keletkezése. Ugy értettem meg, amint
van: ez a befolyasok megsziinése. Ugy értettem
meg, amint van: ez a befolyasok megsziinésé¢hez
vezeto ut.

Amikor igy tudtam €s lattam, tudatom megsza-
badult az érz¢ki vagy befolyasa aldl, a létesiilés
befolyasa alol, a tudatlansag befolyasa alol. Ami-
kor megszabadult, megsziiletett a tudas: megsza-
badult. Megertettem: a sziiletést elpusztitottam,
a szent ¢letet le¢ltem, teendOimet megtettem,
nincs tobbé Ujrasziiletés erre a vilagra.

Ez volt a harmadik tudas, amit elértem a har-
madik éjszakai Orség idejeén. A tudatlansag eltlint
¢s feltlint a tudas, a sotétség eltlint ¢s feltlint a
féeny, amint az megtorténik, ha valaki szorgosan,
buzgon és eltokelten €l.

Lehet, pap, hogy azt gondolod, talan Gotama
remete még ma sem mentes a vagytol, haragtol
¢s zlirzavartol, ¢s ezert lakik még mindig tavoli
lakhelyeken az Oserdo silirijében. De ne gondold
ezt! Azért lakom még mindig tavoli lakhelyeken
az Oserdo slirijében, mert két elonyét latom: 1a-
tom, hogy nekem itt ¢s most kellemes lakhely,



¢s egylittérzeéssel vagyok a késObbi nemzedékek
irant.

— Valoban, Gotama mester azért van egyiittér-
zéssel a késObbi nemzedekek irant, mert nagy-
meltosagn €s tokéletesen megvilagosodott. Cso-
dalatos, GoOtama mester, csodalatos, Gotama
mester. Mintha valaki talpara allitotta volna azt,
amit a feje tetejere forditottak; fellebbentette vol-
na a fatylat arrol, amit elrejtettek; megmutatta
volna az utat a tévelygdnek; vagy lampast hozott
volna a sotétbe, hogy akiknek szemeik vannak,
lassanak; eépp 1lymddon fejtette ki szamtalanfele-
képpen a Tanitast Gotama mester. Gotama mes-
terhez fordulok oltalomért, és a Tanitashoz és a
szerzetesi Kozosséghez. Matol fogva emlckez-
zen ram Gotama mester, mint vilagi kovetdjére,
aki €letreszol6 oltalmat talalt benne.



