M.118.29-43. Anapanasati sutta

Es fejlesztve, szerzetesek, Ujra meg Ujra gyakorolva, hogyan teljesiti ki az éber tudatossag
négy megalapozasa a hét megvilagosodasi tényezot?

A (1) Amikor a szerzetes a testet szemlélve a testben van jelen, lelkesen, tiszta megértéssel,
éber tudatossaggal, felhagyva a vilag iranti élvezettel és fajdalommal, szakadatlan éber
tudatossag alakul ki benne.

Amikor a szerzetesben szakadatlan éber tudatossag alakul ki, felkél benne az éber tudatossag
megvildgosodasi tényezdje, kifejleszti azt, és a kifejlesztés altal kiteljesedik benne.

Eme éber tudatossagban id6zvén megértéssel tanulmanyozza és elemzi azt a tudat-tartamot, és
alapos vizsgalat ala veti.

A (2) Amikor a szerzetes eme éber tudatossagban id6zvén megértéssel tanulmanyozza és
elemzi azt a tudat-tartamot, és alapos vizsgalat ala veti, felkél benne a tudat-tartamok
tanulmanyozéasanak megvilagosodasi tényezdje, kifejleszti azt, és a kifejlesztés altal
kiteljesedik benne.

Abban, aki azt a tudat-tartamot megeértéssel tanulmanyozza, elemzi és alapos vizsgalat ala
veti, kimerithetetlen allhatatossag ébred.

A (3) Amikor a szerzetesben, aki megeértéssel tanulmanyozza és elemzi azt a tudat-tartamot, és
alapos vizsgalat ala veti, kimerithetetlen allhatatossag ebred, felkél benne az allhatatossag
megvilagosodasi tényezdje, kifejleszti azt, €s a kifejlesztés altal kiteljesedik benne.

Abban, akiben felkél az allhatatossag, az érzéki vilagon tdlmutaté 6rom tamad.*

A (4) Amikor a szerzetesben, akiben allhatatossag ebred, az eérzéki vilagon tulmutatd 6rom
tamad, felkél benne az 6rom megvilagosodasi tényezdje, kifejleszti azt, €s a kifejlesztés altal
kiteljesedik benne.

Annak a teste és tudata, akinek az elméje 6romteli, elnyugszik.

A (5) Amikor az 6romteli elméjii szerzetes teste és tudata elnyugszik, felkél benne az
elnyugvas megvilagosodasi tényezdje, kifejleszti azt, €s a kifejlesztés altal kiteljesedik benne.
Annak a tudata, akinek a teste elnyugodott és boldog, 6sszeszedetté valik.

A (6) Amikor az elnyugodott testli és boldog szerzetes tudata 6sszeszedetté valik, felkél benne
az Osszeszedettség megvilagosodasi tényezdje, kifejleszti azt, €s a kifejlesztés altal
kiteljesedik benne.

Az ily mddon 6sszeszedett tudatot teljes érintetlenseéggel szemléli.

A (7) Amikor a szerzetes az ily modon dsszeszedett tudatot teljes érintetlenséggel szemléli,
felkél benne az érintetlenség megvilagosodasi tényezoje, kifejleszti azt, €s a kifejlesztés altal
kiteljesedik benne.

B (1-7) Amikor a szerzetes az érzeseket szemlélve az érzésekben van jelen (...), felkél benne
az érintetlenség megvilagosodasi tényezdje, kifejleszti azt, és a kifejlesztés altal kiteljesedik
benne.

C (1-7) Amikor a szerzetes a tudatot szemlélve a tudatban van jelen (...), felkél benne az
érintetlenség megvildgosodasi tényezdje, kifejleszti azt, és a kifejlesztés altal kiteljesedik
benne.

D (1-7) Amikor a szerzetes a tudat-tartamokat szemlélve a tudat-tartamokban van jelen (...),
felkél benne az érintetlenség megvilagosodasi tényezdje, kifejleszti azt, és a kifejlesztés altal
kiteljesedik benne.

Ily médon teljesiti ki, szerzetesek, az éber tudatossag négy megalapozasa, fejlesztve és Ujra
meg Ujra gyakorolva, a hét megvilagosodasi tényezot.

! Araddhaviriyassa uppajjati piti niramisa. Niramisa: nem testi, ellentéte az amisa, lasd még az érzések feletti
szemlél6désnél. (Lasd: M. lo., M. 3. és Papaficasudani |. kotet, 89. és 279. oldal)



Es fejlesztve, szerzetesek, Gjra meg Ujra gyakorolva, hogyan teljesiti ki a hét megvilagosodasi
tényez06 a tisztanlatasbol fakadd megszabadulast?

(1) A szerzetes e tanitas szerint az éber tudatossag elkiiloniiléstol, elhalvanyulastol,
megsziinéstol fliggd megvilagosodasi tényezojét teljesiti ki, melynek eloldodas az
eredménye.?

(2) A valésag tanulmanyozasanak elkiiloniiléstol, elhalvanyulastol, megsziinéstdl fliggd
megvilagosodasi tényezojét teljesiti ki, melynek eloldodas az eredménye.

(3) Az allhatatossag elkiiloniilést6l, elhalvanyulastol, megsziinéstol fliggé megvilagosodasi
tényezdjét teljesiti ki, melynek eloldodas az eredménye.

(4) Az 6rom elkiiloniiléstol, elhalvanyulastol, megsziinéstol fliggd megvilagosodasi tényezjét
teljesiti ki, melynek eloldédas az eredménye.

(5) Az elnyugvas elkiiloniiléstol, elhalvanyulastol, megsziinéstol fliggd megvilagosodasi
tényez6jét teljesiti ki, melynek eloldddas az eredménye.

(6) Az 6sszpontositas elkiiloniiléstdl, elhalvanyulastol, megsziinést6l fliggdé megvilagosodasi
tényezdjét teljesiti ki, melynek eloldodas az eredménye.

(7) Az érintetlenség elkiiloniiléstol, elhalvanyulastol, megsziinéstdl fliggd megvilagosodasi
tényezdjét teljesiti ki, melynek eloldodas az eredménye.

Ily modon teljesiti Ki, szerzetesek, fejlesztve és Gjra meg Ujra gyakorolva, a hét
megvilagosodasi tenyezo a tisztanlatasbol fakado megszabadulast.
Igy sz0lt a Magasztos. A szerzetesek szivilkben drvendezve gyonyorkddtek szavaiban.

2 Idha bhikkhave, bhikkhu satisambojjhangam bhaveti vivekanissitam viraganissitam nirodhanissitam
vossaggaparinamim. A hét megvilagosodasi tényez6 (satta bojjhanga) a megvildgosodas 37 velejaroi kozott is
szerepel, részletesebben lasd még M.2.21. és M.10.42. A hét megvildgosodasi tényezd a harom fenséges 0svény
segitdje, mely altal azok a szenvedélyek, amelyeknek sikertilt elkeriilnilik a megsemmistilést az els6 fenséges
osvényen, megsemmistlnek. Az elkilonulés (viveka), elhalvanyulés (virdga), megszinés (nirodha) kifejezéseket
gy kell érteni, hogy azok a nibbandra vonatkoznak. Ebben a széveggosszefiiggésben hasznalatuk azt jelzi, hogy
a megvilagosodasi tényezok kifejlesztésének a nibbana a célja az 6svény eldkészitd szakaszaiban, és a targya a
fenséges dsvények elérésével. MA elmagyardzza, hogy az eloldddas (vossagga) kifejezésnek két jelentése van: a
feladés (pariccaga), azaz a szennyez6dések elhagyasa, és a belépés (pakkhandana), azaz a csdcspont elérése a
nibbandban (BhBj.48, BhBj.1127).



