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A közösség tagjai az egyszerűség jegyében fogalmazzák meg az együttélés néhány gyakorlati 
szabályát, amely együttléteik kereteit adja:

A közösség tagjai egymást barátaiknak tekintik és ha kívánják, szólítják.

•

A közösség tagjai tisztelettel fejet hajtanak azok előtt, akik előttük léptek a világosság útjára. 
A közösség tagjai egyszerű szertartással erősítik meg felismerésüket és elhatározásukat, hogy 

ezentúl a világosság útján járnak.

•

A közösség tagjai minden gondolatukat úgy tekintik, mint a megvilágosodott tudatosság 
rezdülését, tudatában vannak annak, hogy minden szavuk manta, minden testhelyzetük 

ászana, minden cselekedetük muddá. 

•

A közösség tagjai életmódjukban az egyszerűséget vallják, ruhájukat azzal a méltósággal 
viselik, használati tárgyaikat azzal a figyelemmel használják, ami a tiszta élet mindenek felett 

való tiszteletéből fakad.

•

A közösség tagjai nem tesznek különbséget életmódok, tanítások és tanítók között, csak 
abban a tekintetben, hogy ezek ismerete és követése elvezet-e a buddhaság mély belső 

megtapasztalásához. 

•

A közösség tagjai nagy tisztelettel viseltetnek a tanítás adománya iránt, ezért életüket a 
tanulásnak és tanításnak szentelik.

•

A közösség tagjai világosan látják és vallják, hogy a legigazabb tanítás a maga teljességében 
hitelesen leélt és felmutatott emberi élet.


