Enekeskdnyv

A Tan Szigete K6z0sség kiadvanya



Ez a konyv szent szovegeket tartalmaz. Kérjiik, kezeld tisztelettel, ne irj bele, ne tedd a f6ldre,
ne tegyél ra semmit, ne 1épd at, 6rizd meg tisztasagat, hasznalat utan tedd vissza a helyére!
Koszonjik!
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AZ ODAADAS FELAJANLASA JOSZOBHAGAVA..)

(Harom leborulas)
(Jo sz6 Bhagavd) araham szammadaszambuddho
(A Magasztosnak), a sajdt erejébdl tokéletesen meguildgosodott méltdsigosnak,
Szvakkhato jéna bhagavatda dhammo
A Maguasztos gondosan kifejtett tanitisinak,
Szupatipanno jassza bhagavaté szavakaszanghd
A Magasztos tanitvinyai helyes titon jard kozosségének
Tam-majam bhagavantam szadhammam szaszangham
- Tehdt a Buddhdnak, Dhammdnak és Szanghdnak -,
Iméhi szakkaréhi jatharaham aropitéhi abhiptidzsajama
A nekik kijdro tisztelettel adozunk.
Szadhu no6 bhanté bhagava szucsira-parinibbutopi
Bizony a tiszteletremélté Magasztos, miutdn elérte a meguildgosodist,
Paccshima-dzsanatdanukampa-manasza
Tovdbbra is egyiittérzéssel volt a késobbi nemzedékek irdnt.
Imé szakkaré duggata-panndkara-bhuté patigganhatu
Fogadtassék el hit ez az egyszerii dldozat,
Amhdkam digharattam hitdja szukhdja

Hogy hosszii idon dt romiinkre és javunkra szolgdlhasson.



HODOLAT A HAROM EKKO ELOTT

Araham szammaszambuddhd Bhagava
buddham bhagavantam abhivadémi

Kifejezem tiszteletem a méltdsagos, sajit erejébol tokéletesen meguilagosodott Magasztos elott.
(Leborulas)

(Szvakkhato) Bhagavatd dhammo
dhammam namasszami

Leborulok a Magasztos dltal gondosan kifejtett tanitds elott.
(Leborulas)

(Szupatipanno) Bhagavaté szavakaszanghd
szangham namami

Meghajolok a Magasztos tanitvinyainak helyes titon jaro kozossége elott.

(Leborulas)
(Ha itt befejezodik a reciticid, tovabbi hdarom leborulds)

ELOZETES TISZTELETADAS (PUBBABHAGA-NAMAKARA-PATHO)
(Handa majam buddhassza bhagavaté pubbabhaga-namakaram karémaszé)
(Mindenek elott fejezziik ki tiszteletiinket a magasztos Buddha el6tt.)
(Namo tassza) Bhagavato arahatd szammaszambuddhassza

(Namo tassza) Bhagavato arahatd szammadszambuddhassza
(Namo tassza) Bhagavato arahatd szammadszambuddhassza

(Tisztelet a méltosiagos Magasztosnak), a sajit erejébol tokéletesen meguilagosodotinak.

Tisztelet a méltosagos Magasztosnak, a sajat erejébol tokéletesen meguildgosodottnak.
Tisztelet a méltosigos Magasztosnak, a sajat erejébol tokéletesen meguildgosodottnak.

(Harom leborulas)



- TISZTELET A HAROM EKKONEK (RATANATTAJA-PANAMA-GATHA)
(Handa majam ratanattaja-pandma-gathdjo cs'éva szamvéga-parikittana-pathanycsa
bhanamaszé)

Recitdljuk a hdrom ékkd eldtti tiszteletaddst, és a siirgdsség felkeltésének versét!
(Buddho szuszuddho) karuna-mahannavo

(A tokéletesen tiszta Buddha), akinek egyiittérzése, mint a nagy dcedn,
J&’ccsanta-szuddhabbara-nyana-lécsand

a megismerés tiszta szemének birtokosa,
Lékassza papupakilésza-ghatako

a vildg rosszasdga és tisztdtalansdgai pusztitdja —
Vandami buddham aham-ddaréna tam

e Buddhit tisztelem odaaddan.
Dhammo padip¢ vija tassza szatthuné

E tanité Tanitdsa olyan, mint a lampds,
J6 magga-pakamata-bhéda-bhinnakd

amely feloszthato dsvényre és eredményére: a halhatatlanra,
Lékuttard jo csa tad-attha-dipand

ami tulmutat a koznapi vilagon, és ravilagit a célra —
Vanddmi dhammam aham-ddaréna tam

odaadoan tisztelem ezt a Tanitdst.



Szangho szukhettabhjati-khetta-szannyito

A gyakorlas legtermékenyebb talajanak mondott Kozosség,
J6 dittha-szant6 szugatanubddhako

akik ismerik a bekességet, meguilagosodtak a J6 viton jard nyoman,
Lolappahino arijo szumédhaszo

nemes bolcsek, akik folhagytak a sévdrgassal —
Vandami szangham aham-adaréna tam

odaadoan tisztelem ezt a Kozosseget.
Iccsévam-ékantabhiptdzsa-néjjakam

Igy e rendkiviili megbecsiiléssel illetjiik azt,
Vatthuttajam vandajatabhiszankhatam

amit igen tiszteletreméltonak tartunk:
Punnyam maja jam mama szabbupaddava

tiinjon el minden balszerencse
Ma hontu vé tassza pabhava-sziddhija

ezen érdem erejének kiteljesedése altal!




A HALASZTHATATLANSAG KINYILVANITASA (SZAMVEGA-PARIKITTANA-PATHA)

Idha tathagato 10ké uppanné araham szammaszambuddho
Ezen érdemes és tokeletesen meguilagosodott Beérkezett, aki megjelent ebben a vilagban,

Dhammo csa dészito nijjaniké upaszamiko parinibbaniké szambddhagami szugatap-
pavédito

olyan Tanitast hirdetett, amely megszabadit, elcsondesit, végso kialvishoz, tokéletes
meguildgosoddshoz vezet — a Jo iton jaro ezt tanitotta.

Majan-tam dhammam szutva évam dzsdndama
A Tanitast hallva igy tudjuk:
Dzsatipi dukkha
a sziiletés szenvedés,
Dzsarapi dukkha
az oregedés szenvedés,
Maranampi dukkham
a halal szenvedeés;
Szoka-paridéva-dukkha-démanassz'upajaszapi dukkha
a szomorsag, fajdalom, szenvedés, banat és kétségbeesés szenvedés.
Appijéhi szampajogd dukkho

Egyiitt lenni azzal, amit nem kedveliink, szenvedés,



Pijéhi vippajogo dukkho

elvalasztova lenni attol, amit kedveliink, szenvedés,
Jamp’iccsham na labhati tampi dukkham

nem megkapni, amit kivanunk, szenvedés —
Szankhitténa panycsupadandkkhandhd dukkha

roviden szenvedés az 6t megragadott léthalmaz.
Szejjathidam

Ezek a kivetkezok:
Rapupadanakkhandhd

a megragadott forma-halmaz,
Védanupadanakkhandho

a megragadott érzés-halmaz,
Szannyupadanakkhandho

a megragadott észlelés-halmaz,
Szankharupadénakkhandho

a megragadott késztetések halmaza,
Vinnydnupadanakkhandho

a megragadott tudatossig-halmaz.
Jészam parinnyaja

Azért, hogy ezt tokéletesen megértsiik,
Dharamano szé bhagava

a Magasztos, élete soran,
Evam bahulam szavaké vinéti

gyakorta igazitotta nitba tanitvanyait ilyeténképpen.




Evam bhéga csa panassza bhagavaté szavakészu anuszaszani bahul4 pavattati

Valamint a Magasztos, tanitvinyait tanitva, gyakran igy folytatta:
Rupam aniccsam

a test mulando,
Védana aniccsa

az érzés mulando,
Szanny4a aniccsa

az észlelés mulando,
Szankhdra aniccsa

a késztetések mulandok,
Vinnydnam aniccsam

a tudatossdag mulando,
Rupam anatta

a test nem-én,
Védana anatta

az érzés nem-én,
Szannya anatta

az észlelés nem-én,
Szankhara anatta

a késztetések nem-én,
Vinyanam anatta

a tudatossag nem-én;
Szabbé szankhdra aniccsa

minden képzodmény mulando,
Szabbé dhamma anattd” ti

minden dhamma nem-én.
Té majam

Valamennyiiinket



Otinndmha-dzsétija dzsara-maranéna

gyotor a sziiletés, regedés és haldl,
Szokéhi paridévéhi dukkhéhi domanasszéhi upajaszéhi

a szomortsdg, fajdalom, szenvedés, banat és kétségbeesés,
Dukkhétinnd dukkha-paréta

gyotor a szenvedés, elborit a szenvedés.

Appéva namimassza kévalassza dukkha-kkhandhassza antakirija pannyajétha’ti.

Torekedjiink valamennyien, hogy véget vethessiink a szenvedés eme tomkelegének!

(VEGSO) HODOLAT A HAROM EKKO ELOTT
Araham szammaszambuddho bhagava
Buddham bhagavantam abhivadémi
Kifejezem tiszteletem a méltdsdgos, sajit erejébdl tokéletesen meguilidgosodott Magasztos eldtt.
(Leborulds)

(Szvakkhato) bhagavatd dhammo
Dhammam namasszami

Leborulok a Magasztos dltal gondosan kifejtett tanitds el6tt.

(Leborulds)

(Szupatipanno) bhagavato6 szavakaszangho
Szangham namami

Meghajolok a Magasztos tanitvinyainak helyes titon jdard kozossége el6tt.

(Leborulds) o _
(Ha itt befejezodik a reciticid, tovabbi hdarom leborulds)




BUDDHA-DHAMMA-SZANGHA-GUNA

(Iti pi sz6) Bhagava araham szamma-szambuddho
viddzsa-csarana-szampannoé szugato lokavida
anuttaro purisza-dhamma-szarathi

szatthd déva-manusszdnam Buddho Bhagava'ti.

Szvakkhaté Bhagavatd Dhammo
szanditthikd akaliko éhipassziko
Opanajiko paccsattam véditabbd vinnyuhi'ti.

Szupatipann6 Bhagavato szdvakaszangho,
udzsupatipanné Bhagavatd szavakaszangho,
nyajapatipann6 Bhagavaté szavakaszangho,
szamicsipatipanno Bhagavato szdvakaszangho,
jadidam csattari puriszajugani attha puriszapuggala
észa Bhagavato szavakaszangho

ahunejjo pahunejjo dakkhinejjé anydzsali-karanijo
anuttaram punnyakkhettam l6kassza’ti



A FELEBREDETT, A TANITAS ES A GYULEKEZET ERDEMEI

Bizony 6 a Magasztos, a méltdsigos, aki onerejébol érte el a tokéletes meguilagosoddst,
tuddsa és életvezetése kiteljesedett, jo 1iton jdr, a vildgok ismerdje,

feliilmulhatatlan az emberek megszeliditése terén,

istenségek és emberek tanitdja a meguilagosodott Magasztos.

A Tanitast a Magasztos jol adta tovdbb,
nyilvanvald, idotlen, kozvetleniil megtapasztalhato,
célravezetd, az értelmes embereknek maguknak kell utdnajarniuk.

A Magasztos Szerzetes-gyiilekezete jo iiton jar,

a Magasztos Szerzetes-gyiilekezete egyenes titon jdr,

a Magasztos Szerzetes-gyiilekezete igaz iiton jar,

a Magasztos Szerzetes-gyiilekezete helyes titon jdr,

ez a Magasztos Szerzetes-gyiilekezete, azaz a négy pdr és a nyolc személy,
amely érdemes a felajanldsokra, érdemes a vendégszeretetre,

eérdemes az adomanyokra, érdemes a tiszteletteljes koszontésre,

mivel e vildgon az érdemek semmihez sem foghaté termdfoldje.



ERDEMDUS CSELEKEDETEIM ALTAL... IMINAPUNNYAKAMMENA..))

(Handa majam uddisszanadhitthana-gathajé bhanamaszé)

(Recitdljuk az odaadis és eltokéltség verseit!)
(Iminad punnyakamména) upaddzshdja gunuttara

(Erdemduis cselekedeteim dltal) kivdlé beavatdim,
Acsarijipakara csa matapita csa nyataka

segitokész tanitoim, apdam, anydm és rokonaim,
Szurijo csandima radzsa gunavanta narapi csa

a Nap, a Hold, és az emberek érdemes uralkodoi,
Brahma madra csa inda csa lokapala csa dévata

a nagy istenségek, ordogok, égi lények, a vildg 6rz0i és kivaldsdgai,
Jamo mittd manussza csa maddzshatta vérikdpi csa

a halal ura, a bardtsigos, kozombos és gytilolkodo emberek —
Szabbé szatta szukhi hontu punnyani pakatani me

megtett érdemeim dltal minden lény legyen boldog,
Szukhanycsa tividham dentu khippam papétha vomatam

érje el miel6bb a hdromszoros boldogsigot és a halhatatlant!
Imina punnyakammeéna imind uddisszéna csa

Erdemdiis cselekedeteim és odaaddsom dltal



Khippdham szulabhé cséva tanhtipadana-cshédanam

gyorsan (érjem el, hogy) sziinjon meg a sovdrgds és ragaszkodds,
Jé szantané hina dhamma java nibbanaté mamam

és az alantas tudatallapotok folytonossiga, amig csak el nem érem a nibbanat.
Nasszantu szabbada jéva jattha dzsato bhavé bhavé

Barmifele sziiletésben sziilessek, legyek mindig
Udzsucsittam szatipannya szallékho virijamhina

eqyenes, éber és bolcs, aszketikus és energikus,
Mara labhantu ndkaszam katunycsa virijészu me

a kisértok ne kapjanak eselyt arra, hogy tetteromet gyongitsék.
Buddhadhipavard nathé dhammo natho varuttamo

A Buddha a legkivalobb oltalom, a Dhamma oltalma a legeslegjobb,
Nathé paccsékabuddhd csa szangho nathottaré mamam

a maganyos buddhak és a Szangha oltalma az én legfobb menedékem:
Tészottamanubhavéna mardkaszam labhantu ma

mindezek fenséges ereje altal a kisértok ne kapjanak esélyt.



METTA SZUTTA

Karanijam-attha-kuszaléna jan-tam szantam padam abhiszameccsa:
szakkod udzsu csa szuhudzsu csa szuvacso cs’assza mudu anatimani,
szantusszako csa szubharo csa appakiccso csa szallahukavutti
szantindrijo csa nipakd csa appagabbho kuleszu ananugiddho

na csa khuddam szamacsaré kinycsi, jéna vinnyu paré upavadejjum

Szukhiné va khémind hontu szabbé szatta bhavantu szukhit’atta:
jé kécsi pana-bhutatthi tasza va thavara va anavaszésza

digha va jé mahanta va maddzshima rasszaka anuka-thula
dittha va jé csa additthd, jé csa duré vaszanti aviduré

bhuata va szambhavészi va, szabbé szatta bhavantu szukhit’atta

Na par6 param nikubbétha natimannyétha katthacsi nam kinycsi
bjardszana patighaszannyd ndnnya-mannyassza dukkham-iccshejja
mata jathd nijam puttam 4jusza éka-puttam anurakkhé

évam-pi szabba-bhttészu manaszam-bhavajé aparimanam
mettanycsa szabba-lokaszmim méanaszam-bhavajé aparimanam
uddham adhd csa tirijanycsa aszambadham avéram aszapattam

Titthany-csaram niszinno va szajand va javat'assza vigata-middho
étam szatim adhitthejja brahmam-étam viharam idham-ahu
ditthinycsa anupagamma szilava dasszanéna szampannd
kdmészu vinejja gédham na hi dzsatu gabbha-szejjam punaréti’ti



A SZERETETROL SZOLO TANITOBESZED

Aki jo uton jar, igy cselekedjék, hogy elérje a nyugalom allapotat: leqyen ratermett, becsiiletes,
egyenes, nydjas szavil, szelid és szerény, megelégedett, kevés igény1i,

kevés elfoglaltsiggal bird, egyszerii életet él6, érzékeit urald, koriiltekintd, tartozkodo, tamogatdkhoz
nem kotodo. Ne teqyen semmit sem, amit a bolcsek rosszallndnak.

Legyen minden lény boldog és bekés, toltse el boldogsig. Minden létezo élolényt, legyen gyenge
vagy eros, hosszii, nagy- vagy kozéptermetii, rovid, kicsiny vagy vaskos, latasbol ismert vagy sosem
latott, tdvolban vagy kizelben lakd, l1étezd vagy létezést keresd, kivétel nélkiil minden lényt toltson el
boldogsdg.

A madsikat senki sehol tonkre ne tegye, meg ne alazza. Haragbol vagy ellenszenvbol senki se kivinjon
a masiknak rosszat. Ahogyan az anya védi gyermekét, egyetlen gyermekét, akar élete aran is, 1igy
terjessze ki az ember szivét hatartalanul mindenre, ami csak él. Az ember szereto szivét terjessze ki
hatdrtalanul, minden vildgra - folfelé, lefelé és minden irdnyban -, akaddlyok nélkiil, gyiilolkodés
nélkiil, ellenségeskedés nélkiil.

Amig az ember lankadatlan, tartsa fonn ezt a tudatossagot, akar dll, akar jar, akar iil, akdr fekszik. E
tanitds szerint ezt mondjak magasztos dllapotnak. Nem bonyolodvin vélekedések halojaba, erények-
kel ékesen és dtlitdssal folvértezve, az ember foladja az érzéki 6romok irdnti vagyakozdst. Az ilyen
ember bizony nem tér vissza tijra a szenvedés vildgdba.



CSATURAPPAMANNYA OBHASZANAM

(Handa majam csaturappamannya ébhaszanam karomaszé)

(Metta-szahagaténa) csétasza ekam diszam pharitva viharati

tatha dutijam tatha tatijam tatha csatuttham

iti uddhamadho tirijam szabbadhi szabbattataja.

Szabbavantam lokam metta-szahagaténa csétasza

vipuléna mahaggaténa appamanéna avéréna abjadpaddzshéna pharitva viharati.

Karuna-szahagaténa csétasza ekam diszam pharitva viharati

tatha dutijam tatha tatijam tatha csatuttham

iti uddhamadho tirijam szabbadhi szabbattataja.

Szabbavantam lokam karunda-szahagaténa csétasza

vipuléna mahaggaténa appamanéna avéréna abjadpaddzshéna pharitva viharati.

Mudita-szahagaténa csétasza ekam diszam pharitva viharati

tatha dutijam tatha tatijam tatha csatuttham

iti uddhamadho tirijam szabbadhi szabbattataja.

Szabbavantam lokam mudita-szahagaténa csétasza

vipuléna mahaggaténa appamanéna avéréna abjadpaddzshéna pharitva viharati.

Upekkha-szahagaténa csétasza ekam diszam pharitva viharati

tatha dutijam tatha tatijam tatha csatuttham

iti uddhamadho tirijam szabbadhi szabbattataja.

Szabbavantam lokam upekkha-szahagaténa csétasza

vipuléna mahaggaténa appamanéna avéréna abjadpaddzshéna pharitva viharati'ti



A NEGY MERHETETLEN FELRAGYOGTATASA

(Ragyogtassuk fol a négy mérhetetlent!)

Baratsagossdggal teli tudattal hatom at az elso égtdjat,

és ugyanugy a masodikat, harmadikat, negyediket,

ugy fonn, mint lenn, és korben mindenhol, mindenkit éppugy, mint magamat.
Athatom a mindent magdba foglalo vilagot bardtsigossaggal teli tudattal,
amely hatalmas, emelkedett, hatdrtalan, ellenségesség és rosszakarat nélkiil.

Részuvéttel teli tudattal hatom dt az elso égtdjat,

és ugyanugy a masodikat, harmadikat, negyediket,

ugy fonn, mint lenn, és korben mindenhol, mindenkit éppugy, mint magamat.
Athatom a mindent magdba foglalo vilagot részvéttel teli tudattal,

amely hatalmas, emelkedett, hatdrtalan, ellenségesség és rosszakarat nélkiil.

Elismeréssel teli tudattal hatom dt az elso égtdjat,

és ugyanugy a masodikat, harmadikat, negyediket,

ugy fonn, mint lenn, és korben mindenhol, mindenkit éppugy, mint magamat.
Athatom a mindent magaba foglalo vilagot elismeréssel teli tudattal,

amely hatalmas, emelkedett, hatdrtalan, ellenségesség és rosszakarat nélkiil.

Kiegyensiilyozottsiggal teli tudattal hatom dt az elso égtdjat,

és ugyanugy a masodikat, harmadikat, negyediket,

ugy fonn, mint lenn, és korben mindenhol, mindenkit éppugy, mint magamat.
Athatom a mindent magdba foglalo vilagot kiegyensiilyozottsiggal teli tudattal,
amely hatalmas, emelkedett, hatdrtalan, ellenségesség és rosszakarat nélkiil.



AZ ARTALMATLANSAG FOHASZA

(Handa majam mettdpharanam kardmaszé)
(Recitdljuk a bardtsdgossdggal dthatds gyakorlatdt!)

(Aham szukhité hémi) nidukkhé homi avéré homi abjapaddzsh6 hémi anighd homi
szukhi attdnam pariharami

Legyek boldog, tavol szenvedéstol, ellenségeskedéstol, rosszindulattol és szorongistol,
hogy jolétem megorizhessem.

Szabbé szatta szukhita hontu szabbe szatta avéra hontu szabbé szatta abjapaddzsha hontu
szabbé szatta anigha hontu szabbé szatta szukhi attdnam pariharantu

Minden lény legyen boldog, tavol ellenségeskedéstol, rosszindulattol és szorongastol,
hogy jolétét megorizhesse.

Szabbé szatta szabbadukkha pamuccsantu szabbé szatta laddha-szampattité ma vigaccshantu
Minden lény szabaduljon meg minden szenvedéstol, elért joszerencséje el ne miiljek.

Szabbé szatta kammasszaka kammaddjada kammajoni kammabandht kammapatiszarana
jam kammam karisszanti kaljdnam v4 papakam v4 tassza d4jada bhavisszanti

Minden lény tettei birtokosa, tettei orokose, tettei 0lebol sziiletik, tetteihez kotodik, tettei a
menedéke. Amilyen tettet cselekszik, legyen jo vagy gonosz, annak lesz az drokose.



A GYAKRAN EMLEKEZETBE IDEZENDO SZOVEGEK

(Handa majam abhinha-paccsavekkhana-patham bhanamaszé)

(Recitdljuk a gyakran emlékezetbe idézendd szovegeket!)
(Dzsara-dhammombhi) dzsaram anatitd

Ald vagyok vetve az dregségnek, nem keriilhetem el az dregséget.
Bjadhi-dhammoémbhi bjadhim anatito

Ald vagyok vetve a betegségnek, nem keriilhetem el a betegséget.
Marana-dhammo&mhi maranam anatité

Ald vagyok vetve a haldlnak, nem keriilhetem el a haldlt.
Szabbéhi mé pijéhi mandpéhi ndnabhavo vindbhavo

Mindaz, ami kedves nekem és kellemes, megudltozik és tavol keriil télem.

Kammasszakomhi kammadajadé kammajoni kammabandhu kammapatiszarano
jam kammam karisszami kaljanam va papakam va tassza dajadé bhavisszami

Tetteim birtokosa, tetteim orokose vagyok, tetteim 61ébol sziiletek, tetteimhez kotodom, tetteim
a menedékem. Amilyen tettet cselekszem, legyen jo vagy gonosz,
annak leszek az orokose.

Evam amhéhi abhinham paccsavekkhitabbam

Iqy kell ezen szivegeket gyakran emlékezetiinkbe idézniink.



A TEST HARMINCKET ALKOTORESZE FELETTI SZEMLELODES

(Handa majam dvattimszdkara-patham banamaszé)

(Recitdljuk a test 32 alkotdrészérdl szolo szoveget!)

(Ajam kho) mé kdjé uddham padatala adhé készamatthaka

tacsaparijantd purd ndnappakdrassza aszucsino

(Ez a test), amit talpdtol a feje tetejéig bor borit,

és sokféle tisztitalansdggal van teli.
Atthi imaszmim kajé:
Ebben a testben van:
késza 16ma nakhd dantd tacso
haj, szor, korom, fog, bor,
mamszam nahdru atthi atthiminydzsam vakkam

hus, in, csont, csontveld, vese,

hadajam jakanam kilémakam pihakam papphdszam
sziv, mdj, rekeszizom, lép, tiidd,

antam antagunam udarijam kariszam pittam

vastagbél, vékonybél, gyomor(tartalom), iiriilék, epe,



szemham pubbd lohitam szédd médd asszu
nyal, genny, vér, veriték, zsir, konny,
vaszda khélo szinghdnika laszikd muttam matthalungan’ti

hdj, kopet, takony, iziileti folyadék, vizelet, agyvelo.

Evam-ajam mé kajo uddham padatala adho készamatthaka

tacsaparijant6 pur6 nanappakarassza aszucsind

Ez tehit a test, amit talpdtdl a feje tetejéig bor borit,

és sokféle tisztitalansiggal van teli.




A BUDDHA UTOLSOSZAVAI (PACCSHIMAVACSA)

(Handa majam paccshima-évada-gathajo-bhandmaszé)
Recitdljuk az utolso titmutatds verseit!
Handa déani bhikkhavé dmantajami vo
Szerzetesek, most tehdt kijelentem néktek:
Vaja-dhamma szankhdra
A képzédmények természete a pusztulds.
Appamadéna szampadétha’ti
Szakadatlan éberséggel torekedjetek! —
Ajam tathagatassza paccshima vacsa.

ezek a Beérkezett utolso szavai.



TANBESZED KERESE

(A kérelmezd hiaromszori leborulds utdn, térdelve, szive elGtt dsszetett kézzel recitilja:)

Brahma csa lokadhipati Szahampati
Katanydzsali anadhivaram ajacsatha
Szantidha szattdpparadzsakkha-dzsatika
Dészétu Dhammam anukampimam padzsam

Szahampati teremtoisten, a vilag ura,

Tiszteletteljesen dsszetett kézzel egy szivességet kért:
Vannak itt lények, akik szemét mdr kevés homaly boritja,
Tanitsd hat a Dhammat, az irdantuk vald egyiittérzésbol!

(Hdromszori leborulds utdn visszaiil a helyére.)

KOSZONETNYILVANITAS A TANITASERT

(A rangidds szerzetes, vagy valaki a hallgatosig koziil, szive elott dsszetett kézzel:)
Handa majam dhammakathdja szddhukdram daddmaszé

Fejezziik ki koszonetiinket ezen Tanbeszédeért!

(Ismételjiik egyiitt, sziviink elott dsszetett kézzel:)
Szadhu szadhu szadhu anumodami

Kivalo, kivalo, kivalo, koszonetet mondok érte.



A HAROMSZOROS MENEDEK ES A NYOLC FOGADALOM KERESE
(Hdarom leborulds)

(Ha egy személy kéri szerzetestdl ey csoport nevében!)
Majam bhanté tiszaranéna szaha attha szilani jdcsama
Dutijampi majam bhanté tiszaranéna szaha attha szilani jadcsama
Tatijampi majam bhanté tiszaranéna szaha attha szilani jacsama

(Ha egy személy kéri szerzetestdl a sajit nevében!)
Aham bhanté tiszaranéna szaha attha szilani jacsami
Dutijampi aham bhanté tiszaranéna szaha attha szilani jacsami
Tatijampi aham bhanté tiszaranéna szaha attha szilani jdcsami

Tiszteletreméltd, kérjiik (kérem) a hdromszoros menedéket és a nyolc fogadalmat.
Tiszteletreméltd, mdsodszor is kérjiik (kérem) a hdromszoros menedéket

és a nyolc fogadalmat.
Tiszteletreméltd, harmadszor is kérjiik (kérem) a hdromszoros menedéket

és a nyolc fogadalmat.

(Hdrom leborulds)

A HAROMSZOROS MENEDEK RECITACIOJA
(Ismételjiik hdaromszor, miutdn a tiszteletremélto haromszor recitdlta)
Nam¢ tassza Bhagavato arahatd szammaszambuddhassza

Tisztelet a méltosagos Magasztosnak, a sajat erejébol tokeletesen meguvilagosodottnak.



(Ismételjiik soronként, miutdn a tiszteletremélto recitdlta)

Buddham szaranam gaccshami
Menedékért fordulok a Buddhdhoz,
Dhammam szaranam gaccshami
menedékért fordulok a Dhammadhoz,
Szangham szaranam gaccshami
menedékért fordulok a Szanghdhoz.
Dutijampi Buddham szaranam gaccshami
Mudsodszor is menedékért fordulok a Buddhdhoz,
dutijampi Dhammam szaranam gaccshdmi
mdsodszor is menedékeért fordulok a Dhammadhoz,
dutijampi Szangham szaranam gaccshami
mdsodszor is menedékért fordulok a Szanghdhoz.
Tatijampi Buddham szaranam gaccshami
Harmadszor is menedékért fordulok a Buddhdhoz,
tatijampi Dhammam szaranam gaccshami
harmadszor is menedékért fordulok a Dhammihoz,
tatijampi Szangham szaranam gaccshami
harmadszor is menedékért fordulok a Szanghdhoz.

(A tiszteletreméltd)
(Tiszarana-gamanam nitthitam)
(Ezzel a hdromszoros menedék kérése teljes.)

(A hivek)
Ama bhanté
Igen, tiszteletremélto.




ANYOLC FOGADALOM FELMONDASA

(Ismételjiik soronként, miutin a tiszteletremélto recitilta)
Panatipata véramani szikkhapadam szamadijami

Megfogadom, hogy tartézkodom élGlények pusztitdsitol.
Adinnadand véramani szikkhdpadam szamadijami

Megfogadom, hogy tartézkodom annak elvételétdl, amit nem nekem szintak.
Abrahmacsarija véramani szikkhdpadam szamadijami

Megfogadom, hogy tartézkodom minden szdndékos szexudlis tevékenységtol.
Muszavada véramani szikkhdpadam szamadijami

Megfogadom, hogy tartézkodom a hamis beszédtol.
Szurdméraja-maddzsa-pamadatthdnd véramani szikkhdpadam szamadijami

Megfogadom, hogy tartézkodom a gondatlansighoz vezetd mdmorito mérgektol.
Vikdlabhodzsana véramani szikkhdpadam szamadijami

Megfogadom, hogy tartézkodom a nem megfeleld idében valo étkezéstdl.

Naccsa-gita-vadita-viszikadasszana-mala-gandha-vilépana-dhdrana-
mandana-vibhuszanatthand-véramani szikkhdpadam szamadijami

Megfogadom, hogy tartézkodom a szorakozdstol, onmagam szépitésétol
és kényeztetésétol.

Uccsaszajana-mahdszajana véramani szikkhdpadam szamadijami

Megfogadom, hogy tartézkodom a magas és széles fekvohely haszndlatdtol.



(Ismételjiik hdaromszor, miutin a tiszteletreméltd egyszer recitilta)

Imani attha szikkhdpadani szamadijami
Megfogadom e nyolc fogadalmat.

(A tiszteletremélto)

(Imani attha szikkhdpadani
Sziléna szugatim janti
Sziléna bhogaszampada
Sziléna nibbutim janti
Taszma szilam viszodhajé)

(Tme, a nyolc fogadalom.

Az erény jo titra juttat,

az erény jo szerencséhez juttat,
az erény kialvdshoz juttat.
Legyen ezen erény megtisztitott.)

(A hivek)
Szadhu, szadhu, szadhu

Ugy legyen, 1igy legyen, 1igy legyen.

(Hdrom leborulds.)



A HAROMSZOROS MENEDEK ES AZ OT FOGADALOM KERESE
(Hdarom leborulds)

(Ha egy személy kéri szerzetestdl egy csoport nevében!)
Majam bhanté tiszaranéna szaha panycsa szilani jadcsama
Dutijampi majam bhanté tiszaranéna szaha panycsa szilani jdcsdma
Tatijampi majam bhanté tiszaranéna szaha panycsa szilani jacsama

(Ha egy személy kéri szerzetestdl a sajit nevében!)
Aham bhanté tiszaranéna szaha panycsa szildni jacsami
Dutijampi aham bhanté tiszaranéna szaha panycsa szilani jacsami
Tatijampi aham bhanté tiszaranéna szaha panycsa szilani jdcsami

Tiszteletreméltd, kérjiik (kérem) a hdromszoros menedéket és az ot fogadalmat.
Tiszteletreméltd, masodszor is kérjiik (kérem) a hdromszoros menedéket

és az Ot fogadalmat.
Tiszteletremélto, harmadszor is kérjiik (kérem) a haromszoros menedéket

és az 0t fogadalmat.

(Harom leborulas)

A HAROMSZOROS MENEDEK RECITACIOJA
(Ismételjiik hdaromszor, miutin a tiszteletremélto haromszor recitdlta)

Nam¢ tassza Bhagavato arahatd szammaszambuddhassza
Namo tassza Bhagavato arahatd szammaszambuddhassza
Namo tassza Bhagavatd arahat6é szammaszambuddhassza

Tisztelet a méltosigos Magasztosnak, a sajit erejébdl tokéletesen meguildgosodottnak.
Tisztelet a méltosigos Magasztosnak, a sajat erejébol tokéletesen meguildgosodottnak.
Tisztelet a méltosagos Magasztosnak, a sajat erejébol tokeletesen meguvilagosodottnak.



(Ismételjiik soronként, miutin a tiszteletremélto recitalta)

Buddham szaranam gaccshami
Menedékért fordulok a Buddhaihoz,
Dhammam szaranam gaccshami
menedékért fordulok a Dhammdhoz,
Szangham szaranam gaccshami
menedékért fordulok a Szanghdhoz.
Dutijampi Buddham szaranam gaccshami
Masodszor is menedékért fordulok a Buddhdhoz,
dutijampi Dhammam szaranam gaccshdmi
mdsodszor is menedékért fordulok a Dhammidhoz,
dutijampi Szangham szaranam gaccshami
mdsodszor is menedékért fordulok a Szanghihoz.
Tatijampi Buddham szaranam gaccshami
Harmadszor is menedékért fordulok a Buddhdhoz,
tatijampi Dhammam szaranam gaccshami
harmadszor is menedékeért fordulok a Dhammdhoz,
tatijampi Szangham szaranam gaccshami

harmadszor is menedékért fordulok a Szanghdhoz.

(A tiszteletremélto)
(Tiszarana-gamanam nitthitam)

(Ezzel a haromszoros menedék kérése teljes)

(A hivek)
Ama bhanté.
Igen, tiszteletremélto.




AZ OT FOGADALOM FELMONDASA

(Ismételjiik soronként, miutin a tiszteletremélto recitilta)
Panatipata véramani szikkhapadam szamadijami

Megfogadom, hogy tartézkodom élblények pusztitdsitol.
Adinnadéana véramani szikkhapadam szamadijami

Megfogadom, hogy tartézkodom annak elvételétdl, amit nem nekem szintak.
Kémészu miccshdcsara véramani szikkhdpadam szamadijami

Megfogadom, hogy tartézkodom a felelGtlen szexudlis viselkedéstdl.
Muszavada véramani szikkhapadam szamadijami

Megfogadom, hogy tartézkodom a hamis beszédtol.

Szuraméraja-maddzsa-pamadatthand véramani szikkhdpadam szamadijami

Megfogadom, hogy tartézkodom a gondatlansighoz vezetd mdmorito mérgektol.

(A tiszteletremélto)

(Imani panycsa szikkhapadani
Sziléna szugatim janti

Sziléna bhogaszampada
Sziléna nibbutim janti

Taszma szilam viszodhajé)

(Ime, az 6t fogadalom.

Az erény o titra juttat,

az erény jo szerencséhez juttat,
az erény kialvdshoz juttat.

Legyen ezen erény megtisztitott.)
(A hivek)
Szadhu, szadhu, szadhu
Ugy legyen, 1igy legyen, 1igy legyen.

(Hdarom leborulds)



